
Fechas Título de Taller Ponente Resumen Horas Horario Lugar

Lo bueno y malo de cada mundo 2 1

1 octubre 2 19 a 21h 5

De autónomo a empresario. El salto al vacío Niurys Nuñez 3

Ramón Arjona 9 a 14h 2

10 9 a 14h 3

15 9 a 14h 2

15 9 a 14h 2

Instagram profesional ayudado con IA 15 9 a 14h 2

3 diciembre 2 19 a 21h 5

Facturación electrónica para autónomos 15 9 a 14h 2

Julián Marrufo 2 1

VI Jornadas de Empleo y Emprendimiento 5 9 a 14h 4

Lugares:

Inscripciones solo online en la web: https://cdi.aytosanlorenzo.es/eventos/ 

Información:  correo: cdi@aytosanlorenzo.es Teléfono: 918901602

Agenda de formación para autónom@s, pymes y emprendedor@s
Septiembre – Diciembre 2026
Cursos gratuitos presenciales

25 
septiembre

Encuentra&té: IA+IE: Inteligencia Artificial vs 
Inteligencia Emocional

Olga de la Vega
Bitácora

9:30 a 
11:30

Laboratorio Intersección: ¿Qué hay detrás 
de la inteligencia artificial?  Ética, tecnología 
y formas de entender el futuro

Modera: 
María Cano

Laboratorio Intersección es un espacio ciudadano de 
pensamiento, diálogo y creación colectiva que invita a 

detenerse y reflexionar sobre los desafíos del presente. 

6 y 7 
octubre

Tutorías 14 y 
15 octubre

Un taller donde los participantes descubren cómo su 
identidad actual limita o impulsa su crecimiento, 

trabajando la transición natural: 
1. Autónomo  Empresario: pasar de “hacerlo todo” a →

dirigir procesos. 
2. Empresario  Dueño de negocios: construir un negocio →

que funciona sin depender de tu presencia diaria.

8+
Tutorías

9:30 a 
13:30

28 y 30 
octubre. 

Tutorías 4 y 6 
noviembre. 13 

noviembre 
presentación 

resultados

Más resultados, menos improvisación. Crea 
tu Plan de Marketing

El objetivo no es elaborar un documento teórico que 
termine olvidado en una carpeta, sino desarrollar una hoja 

de ruta clara que permita tomar mejores decisiones, 
optimizar recursos y acelerar el crecimiento del negocio.
Trabajaremos de forma 100% práctica sobre los propios 

proyectos

15+
 tutoría

9 y 11 
noviembre

EmocionIA.: Inteligencia emocional e 
inteligencia artificial para impulsar tu 
negocio

Olga de la Vega 
Bitácora

Desarrolla las habilidades emocionales y digitales 
necesarias para afrontar con mayor seguridad los retos 
del emprendimiento, utilizando la inteligencia artificial 
como un asistente práctico para organizar ideas, tomar 

decisiones, diseñar el plan de negocio y mejorar la 
comunicación con clientes.

16, 18 y 20
Noviembre

Instala tu propia IA y no pagues tokens 
nunca más. Controla tú los datos que usas

Fernando 
Rodríguez

Impulsa tu Negocio con Inteligencia Artificial! Queremos 
equiparte con las herramientas y los conocimientos 

necesarios para que puedas integrar la IA de manera 
efectiva en tu día a día.

17, 19 y 23
Noviembre

Gestión empresarial 360º para autónomos y 
pymes

Mónica 
Fernández

En un curso aprende lo básico para llevar MEJOR tu 
empresa o ser autónom@. LO IMPRESCINDIBLE que 

deberías saber
24, 25 y 26
Noviembre

Jesús Blanco
ADAMS

Aprende a utilizar Instagram con criterio de negocio, 
enfoque práctico y capacidad de ejecución inmediata.

Laboratorio Intersección: ¿Qué merece la 
pena conservar? Cambio, memoria y futuro

Modera: 
María Cano

Laboratorio Intersección es un espacio ciudadano de 
pensamiento, diálogo y creación colectiva que invita a 

detenerse y reflexionar sobre los desafíos del presente. 

1, 2 y 3
Diciembre

María Jesús 
Muñumel

En 2026 los autónomos deberán llevar un sistema de 
facturación electrónica. Entérate de cómo hacerlo y de los 

detalles

27
Noviembre

Encuentra&té:  Motivación en tiempos 
difíciles

Encuentra la forma de superar y seguir tu vida pese a que 
los acontecimientos propios o externos vayan en contra

9:30 a 
11:30

10
Diciembre

VI Edición de esta Jornada que tanto éxito ha tenido en 
anteriores ediciones. Se publicará el programa más 

adelante. 
(1) Hotel Los Lanceros
(2) Centro de Difusión de la Innovación
(3) Áreas Sociales, primera planta
(4) Casa de Cultura
(5) Hotel Miranda
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